
Anregungen zur Herstellung von Behelfsmasken 

 

Auch einfache Masken helfen: Baden-Württemberg.de 

https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/alle-meldungen/meldung/pid/auch-einfache-

masken-helfen/ 

 

Behelfsmaske selber nähen 

https://www.burdastyle.de/mundschutz_tutorial 

 

Mundschutz selber nähen: Behelfsmaske nähen kostenlose Anleitungen 

https://naehfrosch.de/mundschutz-selber-naehen/ 

 

Ohne Nähen und Zerschneiden: Selbstgemachter Mundschutz in einer Minute 

https://www.brigitte.de/gesund/gesundheit/diy-mundschutz-ohne-naehen-oder-zerschneiden-

11761794.html 

 

 


